
日付

ごはん

さつまじる

あつあげのそぼろに

もやしのおかかあえ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

おかか和
あ

えはかつお節
ぶし

を使
つか

った和
あ

え物
もの

です。

かつお節
ぶし

は削
けず

る前
まえ

の丸
まる

まんまの状態
じょうたい

を指
さ

し，

かつお節
ぶし

を削
けず

ったものを削
けず

り節
ぶし

，調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

つ

けしたものを「おかか」と呼
よ

びます。

タンメン

スペシャルぎょうざ

牛乳

ひとこと！ ごちそうさま♪

タンメンは中国語
ちゅうごくご

で「スープめん」という意味
いみ

ですが、実
じつ

は日本
にほん

ではじめて作
つく

られた料理
りょうり

で

す。炒
いた

めた野菜
やさい

が多
おお

く入
はい

るのがタンメンの特徴
とくちょう

です。具
ぐ

もしっかり食
た

べましょう。

こんだて名

2
日
(木)

3
日
(金)

年 組



日付

ごはん

みそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

梅干
うめぼ

しのすっぱい味
あじ

のもとは，体
からだ

の疲
つか

れをとっ

てくれる働
はたら

きがあります。では，このすっぱい

味
あじ

のもとは何
なん

という名前
なまえ

でしょう？

①ク
く

エ
え

ン
ん

酸
さん

　②ク
く

エ
え

ル
る

酸
さん

　③いち！に！酸
さん

☆クイズのこたえ…①クエン酸
さん

ごはん

なめこのみそしる

とりにくのうまに

ひじきマヨサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

ひじきを漢字
かんじ

で書
か

くと，ある動物
どうぶつ

がかくれてい

ます。次
つぎ

のうちどれでしょう？

①象
ぞう

　②兎
うさぎ

　③鹿
しか

☆クイズのこたえ…③鹿
しか

（鹿
しか

のしっぱの野菜
やさい

で「鹿尾菜
ひじき

」と書
か

きます）

よこぎりブランバンズパン

アルファベットスープ

ハンバーグ～デミグラスソース～

キャベツとコーンのソテー

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

6
日
(月)

7
日
(火)

こんだて名

8
日
(水)



デミグラスソースはフランス発祥
はっしょう

のソースで，

小麦粉
こむぎこ

を炒
いた

めたものに，牛肉
ぎゅうにく

や野菜
やさい

を煮込
にこ

んで

作
つく

ったスープを加
くわ

えて煮詰
につ

めたものです。今日
きょう

はハンバーグにデミグラスソースをかけまし

た。パンにはさんで食
た

べてもおいしいですよ。

おびひろぎゅうトンすきやきどん

ながいもいりけんちんじる

わかめのすのもの

牛乳

ひとこと！ ごちそうさま♪

今日
きょう

はふるさとの日
ひ

です。「長芋
ながいも

」を使
つか

ったけ

んちん汁
じる

と，トヨニシファームのブランド牛
ぎゅう

で

ある「帯広
おびひろ

牛
ぎゅう

」と「豊西
とよにし

牛
ぎゅう

」を使
つか

ったすき焼
や

き

丼
どん

です。十勝
とかち

・帯広
おびひろ

の味
あじ

を味
あじ

わってください。

あんかけやきそば

だいこんナムル

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

あんかけ焼
や

きそばのあんかけは，あるものを入
い

れてとろみをつけています。次
つぎ

のうちどれで

しょう？　①小麦粉
こむぎこ

　②片栗粉
かたくりこ

　③白玉粉
しらたまこ

☆クイズのこたえ…②片栗粉
かたくりこ

9
日
(木)

10
日
(金)

ふるさとの日



日付

カレーライス

フルーツカクテル

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

カレーにたくさん使
つか

われている香辛料
こうしんりょう

は，食欲
しょくよく

を

出
だ

す働
はたら

きがあります。昔
むかし

，日本
にほん

では香辛料
こうしんりょう

を食品
しょくひん

としては使
つか

っていませんでした。何
なに

として使
つか

って

いたでしょう？　①薬
くすり

　②化粧品
けしょうひん

　③香水
こうすい

☆クイズのこたえ…①薬
くすり

ごはん

ハムとわかめのちゅうかスープ

チンジャオロース

ちゅうかサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

チンジャオロースは中国料理
ちゅうごくりょうり

で，チンジャオは

ピーマン，ローは肉
にく

を意味
いみ

します。では，チン

ジャオロースの「ス」は何
なに

を意味
いみ

しているで

しょう。　①たけのこ　②炒
いた

める　③細切
ほそぎ

り ☆クイズのこたえ…③細切
ほそぎ

り

コッペパン

クリームシチュー

しろみざかなフライ～ソース～

オニオンドレッシングサラダ

ジョア（ブルーベリー）
ひとこと！ ごちそうさま♪

クリームシチューは，牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

ったカルシウム

たっぷりシチューです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

を

強
つよ

くする働
はたら

きがあります。残
のこ

さず食
た

べましょ

う。

こんだて名

13
日
(月)

14
日
(火)

15
日
(水)



わかめごはん

とりだんごじる

かぼちゃひきにくフライ

ごまじゃこサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

靴
くつ

も左右
さゆう

１セットで１足
そく

と数
かぞ

えるように，はし

にも数
かぞ

え方
かた

があります。次
つぎ

のうち，どれでしょ

う？

①１本
いっぽん

，２本
にほん

　②１束
ひとたば

，２束
ふたたば

　③１膳
いちぜん

，２膳
にぜん

☆クイズのこたえ…③１膳
いちぜん

，２膳
にぜん

あげたまうどん

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

ちくわは，何
なに

から作
つく

られているでしょう？

①肉
にく

　②魚
さかな

　③豆腐
とうふ

☆クイズのこたえ…②魚
さかな

16
日
(木)

17
日
(金)



日付

ごはん

おつきみじる

さんまのかばやき

きりぼしだいこんのにもの

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

は一年
いちねん

でもっとも

美
うつく

しいとされる月
つき

を見
み

ながら，お月見
つきみ

団子
だんご

を

お供
そな

えして，秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。

ミルクパン

オニオンスープ

ぶたにくのバーベキューソースいため

アーモンドサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

アーモンドは木
き

のある部分
ぶぶん

を食
た

べています。

木
き

のどこの部分
ぶぶん

を食
た

べているでしょう？

①木
き

の種
たね

　②木
き

の根
ね

っこ　③木
き

の実
み

☆クイズのこたえ…①木
き

の種
たね

ペンネボロネーゼ

ダイコーンマリネ

牛乳

ひとこと！ ごちそうさま♪

ボロネーゼはイタリアの都市
とし

，ボローニャの

料理
りょうり

です。本場
ほんば

イタリアでは，ボロネーゼは

平
ひら

たいパスタと一緒
いっしょ

に食
た

べることが多
おお

いです。

今日
きょう

はペンネとよくからめて食
た

べてください。

24
日
(金)

こんだて名

21
日
(火)

22
日
(水)



日付

ごはん

しょうがいりぶたじる

さばのみそに

わふうマカロニサラダ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の入
はい

ったみそ汁
しる

を何
なん

と呼
よ

びますか？

ぶた汁
じる

と呼
よ

ぶ人
ひと

と，とん汁
じる

と呼
よ

ぶ人
ひと

がいると思
おも

います。どちらも正解
せいかい

で，同
おな

じ日本
にほん

でも地域
ちいき

や

家庭
かてい

によって呼
よ

び方
かた

が違
ちが

うそうです。栄養
えいよう

満点
まんてん

の豚汁
ぶたじる

をたくさん食
た

べてくださいね。

とりごぼうごはん

しめじのみそしる

オビリーあつやきたまご

きゅうりこんぶ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

給食
きゅうしょく

のごぼうを作
つく

ってくれている帯広
おびひろ

の農家
のうか

さ

んは，次
つぎ

のうち誰
だれ

でしょう？

①泉
いずみ

さん　②和田
わだ

さん　③塩田
しおた

校長先生
こうちょうせんせい

☆クイズのこたえ…②和田
わだ

さん

こくとうパン

ポトフ

とりにくとまめのトマトソースに

コーンサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマトソース煮
に

には，大豆
だいず

，金時
きんとき

豆
まめ

，手
て

亡
ぼう

豆
まめ

という３種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

っています。

この３つの豆
まめ

の中
なか

で，枝豆
えだまめ

が成長
せいちょう

するとなる豆
まめ

はどれでしょう？①大豆
だいず

　②金時
きんとき

豆
まめ

　③手
て

亡
ぼう

豆
まめ

☆クイズのこたえ…①大豆
だいず

こんだて名

27
日
(月)

28
日
(火)

29
日
(水)



ライス

オビリースープカレー

やさいコロッケ

ツナマヨサラダ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

スープカレーは，札幌
さっぽろ

の喫茶店
きっさてん

で「体
からだ

によいも

のを入
い

れたスープ状
じょう

のカレー」を出
だ

したのがは

じまりと言
い

われ，今
いま

では全国
ぜんこく

に広
ひろ

がった料理
りょうり

の

一
ひと

つです。ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べてください。

30
日
(木)


